Helene Krenchel

Il ar du problemer med for-

ar ktup;un hviler,
i nmuunu stille, o
" problemer med f
me TI /ldt mave.
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listede rundt «
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Men hvad gor en moderne
stakkel, der sidder ned otte
timer om dagen!

X e kan vaere or-
som er en I':":r

nulrer let :_'.ln'lkl‘i:"lg dem,
slapper af og giver plads.

Det foles behageligt, men

igt af hvad

dit problem er, give en let
stakandethed og folelsen af at
blive mast.

»Det er helt naturlgt,« for-
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Massage til
- organerne

Sure opsted, vejrtraekningsbhesvaer og
ondt i maven kan vaere resultatet af, at
vi sidder for meget ned. Et amerikansk
system kan hjzlpe dig. Det hedder
organmassage. Las hvordan!

klarer den amerikanske h
ende massgr og undervi
Stanley Rosenberg.
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liv i den indre biologi.
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Bevagelse er vigtig

kan veaere ét af

svarene ud af problemerne.
Motion et andet. Men uan-
set hm(l E]ll Vi

brugt tlm pd pat y
astma, sure opstad samt
blaere- og rygprobleme

Hvis musklerne er spand-

te af stress eller slappe af

manglende motion, nedsaettes
blodcirkulationen i organerne,
og nir cirkulationen stagne-

skader det cellerne, vae-

vet, musklerne og knoglerne.
Organmas er en kombi-
nation af massage og lette
m stimulerer blodeir-
setter gang i

handlet problemer lige fra ano-
reksi 111 astma, og set positive
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Maven i klemme
Nar mavemuskulaturen er
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0m man g
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den kan pe tie =1[( Il maerke
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masserer, men jeg tager fat i
cen u;, ir't"kkﬂ' den

ubch.-tguligt. andre

asten  ingenting.

Derfor er det vigtigt at under-

e, at dette ikke er en gor
v-metode.

hvad de trykker pa,« under-
ger Stanley | berg.

Lindrer spa2nding
Jeg modtager ogsa mange
i m dgjer med

Problemet kommer nIIe fra
mellemgulvet, {

1ngen og dl]\'[][l"ll(l(‘l‘ lc—
ver og tyktarm. De

Giver man puticmcn or,
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gen i mellemgulvet, :
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7] te‘n'nu.-nvug '.'{-"_1'1'11':-t'kni11—

enberg, der unde
teknikken herhjemme, v
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Kurerer smaproblemer
For nylig behandlede jeg
kvinde, som havde haft
smerter over korshenet i fem
uger.

Hun kunne darligt kravle
ind sin bil og havde va
gennem alverdens undersagel-
ser med knoglescanning, un-
derlivsundersggelser, blodpre-
ver etc

Da jeg underspgte her
maveskind, Lumw jeg
der var spaending
bleere og galdeblzere.
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Masseren gar ind i organerne udefra
og trykker let omkring, sa de slapper
af og giver plads.

; med mas

kunne

Stanley Rosenberg, og fa klar
besked om dit helt ]

dig selviformmed r

sig motion og god ko




