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Sjeelens
spejl
pudses

KRUSA. Ansigtet er
sjeelens spejl. Og dette
spejl skal plejes gen-
nem hele livet.

I dag er det blevet
moderne at gere den
slags ved hjeelp af ki-
rurgiske indgreb. Men
i Krusd arbejder Else-
beth Grosbel for at fa
folk vaek fra den tan-
ke. Hun masserer sine
patienter til et mere
smidigt og afslappet
ansigt.

- Ansigtet bestar af
97 muskler, der er pla-
ceret pa kryds og
tveers. Derfor gaelder
det om at komme
rundt i alle muskler og
fa dem til at slappe af,
siger Elsebeth Gros-
bel. Men kan det nu
passe? Flensborg Avis
sendte en reporter pa
briksen. Mere side 8

Ansigts

Ansigtspleje. En tur
under kniven for at
opna fornyet ung-
dom er ikke opti-
malt. Det mener El-
sebeth Grosbel, som
i stedet ved at mas-
sage hjzelper folk til
et yngre udseende.

KRUSA. Nér snakken fal-
der p4i ansigtsleftning, vil
mange naturligt nok for-
binde det med laeger i
gronne kitler, skalpeller og
blod.

Men sperger man Else-
beth Grosbel, er operative
indgreb i kampen for at be-
vare et ungdommeligt ydre
ikke nedvendigvis den ene-
ste lesning.

- Tveertimod. Faktisk sy-
nes jeg, det er en skam, at
sd mange valger kniven.
For der findes andre mader
at komme til at se yngre og
gladere ud, siger hun.

Elsebeth Grosbel har i ti
ar praktiseret A.L.T. An-
sigtsleftningsteknik, som
er en teknik, der ved hjzlp
af bindevaevsmassage af
ansigtsmusklerne er med
til at fjerne spzendinger fra
huden, bindevaevet og
musklerne i ansigtet.

- Ofte er det disse spzend-
inger, der gor, at man kom-
mer til at se zldre ud, siger
hun.

Nér psykologer praver at
finde ud af, hvad de fleste
mennesker betragter som
et smukt ansigt, fremhaeves
ofte tre kvaliteter: et af-
slappet, symmetrisk og le-
vende ansigt.

- Er ansigtet frosset i en
stiv maske, giver den ingen
respons i kommunikatio-
nen med andre mennesker,
og det kan opfattes som
uvenligt. For det er ikke de
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muskler, der er placeret pa
kryds og tveers. Derfor
geelder det om at komme
rundt i alle muskler og fa
dem til at slappe af, siger
Elsebeth Grosbel, som ofte
bliver spurgt, om hun kan
fa mennesker til at se ti ar
yngre ud.

- Dertil ma jeg svare ne;j.
Men jeg kan fa dem til at se
afslappet og blidere ud,
hvilket er med til at give
ansigtet et yngre og friske-
re udseende, siger hun.

Blandt Elsebeth Grosbals
klienter var en kvinde, som
var lam i hele venstre side
af ansigtet. Hun opsegte
klinikken i Kruséd og kunne
efter seks behandinger
konstatere, at hendes an-
sigt var blevet rettet bety-
deligt op.

- Jeg ved godt, at nogle
ser det, jeg laver som noget
hokus pokus. Men den lam-
me kvinde er et godt bevis
pi, at der ikke nedvendig-
vis skal et operativt ind-
greb til for at zndre udse-

En smule skeptisk far avisens udsendte forklaret, hvad El-

sebeth Grosbol vil gore ved hans ansigt.

store, men derimod de fine
smd bevaegelser, som bety-
der s& meget, siger Else-
beth Grosbel, som derfor
ikke ser et kirurgisk ind-
greb som ideelt.

- Rynkerne fjernes, men
ansigtet stivner ogsi yder-
ligere. Det ser umiddelbart
smukkere ud, men er uden
liv, siger Elsebeth Grosbal,
som derfar i stedet har ka-

Ansigtet bestdr af 97 muskler.

via munden.

stet sig over AL.T.

Seks behandlinger

En fuld ansigtsleftnings-
massage strackker sig over
seks behandlinger. Ved

ende, siger Elsebeth Gros-
bel.

Det siges, at ansigtet er
sjeelens spejl. Derfor efter-
lader sveere psykiske ople-
velser og fysiske traumer
deres spor i form af
spaendinger i ansigtet.

- Sadanne spor lader sig
ikke fjerne ved en operati-
on. Derimod kan massage
vaere med til, at et spaendt
ansigt kan finde tilbage til
den afslappede tilstand,
som var engang, siger Else-
beth Grosbel, som derfor
opfordrer folk, som overve-
jer et bessg hos

Nogle af dem kan kun nas plastikkirurgen, til at over-

(Fotos: Povl Klavsen) Vveje andre losninger.
Denne opfordring er her-
hver behandling masseres med givet videre. )
omrader 1 ansigtet, Klaus Nielsen

hirbunden og pd nakke og
hals blidt. P& den made bli-
ver huden mere elastisk.

- Ansigtet bestar af 97



