Hun saetter

0o
organerne pa

Hun har faet en »vildfaren« nyre tilbage,
hvor den horte til, og rettet et spiseror
ud - alene ved hjzelp af sine haender.
Kropsterapeuten Elsebeth Grosbel kan
med sin organmassage indimellem
hjaelpe, hvor lzegerne ikke kan.

rganmassage. Bare ordet

far én til at teenke pa lae-
ger, der star med menneske-
organer og masserer dem for-
ud for en transplantation.
Men nej. Organmassage fore-
gar udenpa kroppen og med
hender, der masserer blidt.

— 1 de fleste tilfeelde geelder
det om at genoprette optimalt
helbred og funktioner i de vi-
tale organer, nar jeg bruger
organmassage, men jeg har
ogsa sat »vildfarne« organer
pé plads. Eeks. en vandrende
nyre, der havde forladt sin
vante plads. Normalt saettes
den pa plads igen ved et ope-
rativt indgreb. Det kan jeg kla-

re med organmassage, fortal-
ler 44-arige kropsterapeut El-
sebeth Grosbel fra Krusa.

Hun har indrettet sin klinik
i hjemmet, og her modtages
man af levende lys og blid
musik. Og selv med et hejt
stressniveau varer det ikke
leenge, inden man falder til ro
— senest, ndr man laser be-
skeden om at tage skoene af
og ifere sig et par tykke uld-
sokker. Man kan bare ikke
vaere stresset i uldsokker!

— Jeg har uddannet mig pa
forskellige kurser siden mid-
ten af 90’erne, og kan bl.a. til-
byde bindevaevsmassage,
A.LT. (ansigtsloftningsteknik)

Madlavning har Elsebeths store interesse, og
spaghettimaskinen bruges flittigt i kekkenet. Her sammen
med sennerne Sebastian pa fem og Tobias pa otte ar og med
legekammeraten, otte-arige Rodon i midten, samt den unge
pige, 22-arige Gitia, der kommer fra Sri Lanka.
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— det er bedre og billigere end
med plastikkirurgi, siger hun
med en lille latter og fortsaet-
ter: — Kranio-Sakral Terapi og
organmassage, og f.eks. ind-
gar Kranio-Sakral Terapi altid
i behandlingen forud for or-
ganmassage.

Som eksempel naevner hun
en pige, der havde det rigtigt
darligt, men legerne kunne
ikke finde ud af, hvad hun fej-
lede. Hun kunne knapt bevae-
ge sig og havde ikke lyst til no-
get. Det viste sig, at hendes
mavesak var kommet i klem-
me, og ved hjelp af organ-
massage blev hendes spiseror
strakt og mavesazkken skub-
bet pa plads.

Vil gore en forskel
Som ung ville Elsebeth veere
fysioterapeut, men det blev i
stedet til foerst en uddannelse
som gymnastikinstrukter fra
Gymnastikhejskolen i Viborg,
og derefter blev hun uddan-
net som konfektionsassistent
pa Teko-Center i Herning. Se-
nere blev hun stewardesse i
SAS, og det var, mens hun var
der, hun begyndte at tage kur-
ser i bl.a. bindeveevsmassage
og Kranio-Sakral Terapi.

— Da jeg var gymnastik-
instruktor, lerte jeg lidt om
massage, og pd den made
fandt jeg ud af, at det var den
vej, jeg ville gd. Men da jeg
ikke lige havde de penge, der
skulle til for at fa de forskellige
kurser, valgte jeg at uddanne
mig lebende, mens jeg arbej-
dede som stewardesse. 1 det
job er der jo mange forskellige
vagter, sa fra 1995 havde jeg
min egen klinik i Arhus side-
lobende med arbejdet, Forst i
slutningen af 1998 kvittede
jeg stewardesse-jobbet.

— Jeg har det godt med at
veere kropsterapeut. Bl.a. fordi
jeg i forbindelse med kurser-
ne ogsad har lest anatomi og
fysiologi samt sygdomsleere.
Jeg kan lide, at jeg hele tiden

Elsebeth bruger skelettet til at
forklare sine klienter, hvordan
de forskellige organer ligger i
forhold til hinanden, og

Selve massagen
hvordan de masseres pa plads.

foregar med blide tryk.

Jeg har da ogsd den glaede, at lgerne
i omradet ser med velvilje pa mit arbejde.

har det anatomiske med, sa
det ikke bare er »massage«,
jeg giver, men noget, der gor
en forskel for folk. At jeg kan
hjelpe dem. Jeg plejer at sige,
at hvis der ikke er en markbar
forbedring efter tre gange, sd
kan jeg ikke hjelpe. Og hel-
digvis kan jeg hjeelpe omkring
90 pct. af dem, der kommer
her, siger hun

- Jeg har da ogsé den glae-
de, at leegerne i omradet ser
med velvilje p4 mit arbejde.
De maé ikke henvise deres pa-
tienter til mig, men jeg kan
merke en @ndring i deres
holdning, efter at de har fun-
det ud af, hvordan jeg arbej-
der, siger Elsebeth glad.

Tid til bornene
Elsebeth Grosbel sorger hele
tiden for at videreuddanne sig
og leere nyt. En overgang var
det naesten ved at blive for
meget for resten af familien,
der teeller samleveren Niels pa
46 ar, direktor i en stor trans-
portvirksomhed, samt berne-
ne Sebastian pa snart seks og
Tobias pa ni ar.

— Det fandt jeg ud af, da
Niels neevnte, at »vi har slet
ikke haft geester i dr, for Else-
beth har vaeret pa kursus hele
tiden«. Da havde jeg varet pa
kursus otte gange det ar, sd
han havde absolut ret.

Sé sidan er det ikke mere.
Hun tager dog stadig kurser,
og underviser ogsa pa Stanley
Rosenberg Instituttet i Silke-

borg, hvor hun selv har fiet
sin uddannelse.

— Det blev noget lettere, da
vi for et ar siden fik ung pige i
huset. Hun klarer det daglige,
sé jeg kan koncentrere mig
om mit arbejde og om have
tid til bernene. Og de har hoj
prioritet. Jeg cykler med dem
til skole og bernehave om
morgenen, og prever ogsa at
hente dem igen om eftermid-
dagen. Jeg leger med dem, le-
ser for dem og leser lektier
sammen med dem — og sé gar
jeg meget op i madlavning.
Hvis det er muligt, spiser vi
okologisk, og jeg bager selv alt
vores brod — og sa laver jeg
ogsa spaghetti, tilfojer hun.

Onsdagen prever hun at
holde fri, sa der er tid til lobe-
ture og hygge med bernene.

Hjeelp til et bedre liv
For Elsebeth skal tingene
helst hange sammen. Hun
hjeelper folk til at fa det bedre,
hun serger for, at familien le-
ver sundt — ikke mindst for at
forebygge sygdomme - og sé
har hun ogsa et stort hjerte,
nér det gelder om at hjelpe
andre.

— Jeg er medlem af Sender-
borgkredsen i Zonta, der er en
international organisation for
selverhvervende kvinder, hvis
formal det er at hjelpe kvin-
der pé verdensplan til at fa et
bedre liv. Det er mit frirum.
Her er jeg pa egne preemisser
og deltager i noget, der er
speendende og udviklende, og
samtidig hjeelper jeg andre
kvinder, fortaeller hun.

~ P4 grund af min mands
arbejde er der meget reprae-
sentation, og der er jeg »kun«
hustru. [ Zonta er jeg Elsebeth
og ikke min mands vedheng.
Her er det mine ressourcer,
der bruges. Jeg har et netvaerk
bide herhjemme og i udlan-
det, og vi fir hjulpet kvinder
til et bedre liv. Og det betyder
meget for mig, °

Af Ann Strandmark
Foto: Karin Riggelsen
soendag@soendag.dk
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