Menstruation forvaerrer astma

B Menstruation og astma gar darligt i spaend, og det geelder isaar pa farstedagen af
menstruationen. Det viser en spansk undersogelse af 44 kvinder med livstruende astma-
anfald. En fierdedel af de voldsomme anfald skete pa kvindemes forste menstruations-
dag. Risikoen var hgjst for kvinder, der har astma | sveer grad. Herer man til dem, er
der aitsa grund til at veere ekstra opmaerksom pa sygdommen, nér menses nermer sig.
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Kranio-sakral-terapi er et
svzert ord at udtale. Men
i al sin enkelhed handler
det om at afspaende
musklerne og frigere led
omkring kranieknoglerne
og derved fjerne spandin-
ger, der pavirker central-
nervesystemet.

»Alle vores nerver ud-
springer fra centralnervesy-
stemet, og spe&ndinger kan
derfor skabe dysfunktioner i
narvacuctomat Rehandlin-
gen bestdr i at legge et let
tryk pd centrale punkter pa
kraniet«, siger kranio-sakral
terapeut Helle Haugaard fra
Terapeutisk Klinik p& Frede-

riksberg.
For voksne er
symptomer-
ne ty-

pisk spandt nakke, hovedpi-
ne eller migreene. Dysfunkti-
onen hos bgrn viser sig ofte
som tale- og laesebesvaer,
motoriske problemer og kon-
centrationsbesvzr. Proble-
mer i det, der kaldes
»kranio-sakral systemet«,
kan bl.a. stamme fra fgdslen
eller fra slag i hovedet, ryg-
gen, pa korsbenet eller hale-
benet.

I gjeblikket strgmmer
mgdre til kranio-sakral terapi
med deres bgrn i hib om, at
terapiformen kan hizlpe de-
res bern.

Fedselsskader

»Tidligere har man ikke
vaeret opmaerksom pé de ska-
der, barnet kan padrage sig
under fgdslen. Men hvis fads-
len er vanskelig, og barnet

" sidder leenge i baekkenet el-

ler bliver taget med suge-
kop, kan det ske, at nakke-
hvirvlerne drejer sig. De
. spandinger, der op-
. stdr omkring nakke-
hvirvlerne, kan
sa give forskelli-
ge skavan-
ker. Jeg
afspaen-
der
mus

o

klerne omkring
nakkehvirvler-
ne og fir dem
pa plads, « siger

Kranio-sakral
terapi er en
terapiform, der
vinder hastig

gelige. Det er
nemt at afggre,
hvorndr bgrn
har fiet nok, de

Helle Hau- ; bliver urolige
gaard. udbredelse i og begynder at
Selvom kej- Danmark.  pevage sig me-
sersnit traditio- Metoden pastas get,« siger Hel-
nelt betragtes at vaere velegnet le Haugaard.
som en blid fgd- til bern med Bgrn med
sel for barnet, f.eks. tale- autisme kan pd-
kan det ogsd - . virkes meget po-
fordrsage pro- Vans"e“g_hederr sitivt af kranio-
blemer. motoriske sakral terapi.
»Kranio-sa- problemer, »En stiv an-
kral rvtmen astma, ng lmce- sigtsmimik er
som har betyd- vanskehgheder ofte en fglge-

ning for blodets
cirkulation til
og fra hjernen,
saettes i gang ved fgdslen.
Hvis barnet bliver fgdt med
kejsersnit, kan rytmen vaere
uregelmaessig, da barnet ik-
ke bliver presset igennem
den naturlige fodselskanal.
Det kan man sé gé ind og re-
gulere,« siger Helle Hau-
gaard.

Gor ikke ondt

»Det gor ikke spor ondt,
og bgrnene kan beholde tgjet
pd. De mi ogsd gerne bevee-
ge sig, det tror jeg gor det
nemt for bgrnene at fgle sig
godt tilpas. Bgrn behgver
kun en halv times behand-
ling ad gangen, hvor voksne
fir en time. Barns knogler

er meget  bledere, og der-
for er de mere
modta-

virkning af autis-
me. Ikke desto
mindre er det
meget vaesentligt for auti-
ster, at deres ansigtsmimik
er sd dben som muligt. Det
har betydning for den méde,
de mgder verden pa. I gje-
blikket har jeg en dreng med
autisme 1 behandling, og pi
blot tre behandlinger er han
blevet langt bedre motorisk,
men ogsd hans mimik er ble-
vet meget mere dben,« siger
Helle Haugaard.

Ogsi flere og flere voksne
opseger kranio-sakral tera-
peut Helle Haugaard. De
voksne sgger behandling for
stress i alle former.

»Voksne kommer som re-
gel forst, nir symptomerne
ikke kan ignoreres mere. De
har hgrt om kranio-sakral te-
rapi, og sd kommer de pi
grun d af stiv og spaendt

nakke, tilbagevendende ho-
vedpine eller migrane. En
anden gruppe patienter er
folk med piskesmaeld — dem
har jeg rigtig gode erfaringer
med at behandle,« siger Hel-
le Haugaard.

Ifglge terapeuten accepte-
rer vi at leve med alt for
mange skavanker.

»Det er helt ungdvendigt.
For de fleste kan dysfunktio-
nerne helt eller delvist af-
hjzlpes. Og kan man fi det
bare 50-75 pct. bedre end
éns nuvaerende situation, sd
er megel naet.«

Vaennet sig til skader

»Nar jeg sperger folk,
hvad der er saerligt ved dem,
sa siger de altid, at der skam
ikke er noget sarligt ved
dem. Nér vi si gir i gang
med behandlingen, dukker
der altid noget op. De har ba-
re vaennet sig til det og
glemt, at det kan fgles ander-
ledes,« siger Helle Hau-
gaard.

Kranio-sakral terapi tager
udgangspunkt i de fysiske

symptomer, men ofte dukker
der falelsesmzessige konflik-
ter op under behandlingen.

»Blodet strgmmer friere,
og man slapper af. Dermed
dbner bade kroppen og sin-
det sig. Bgrn kan pludselig
fortzelle om en legekamme-
rat, der ikke vil lege mere
med dem, eller om at de har
fiet skaeldud uden at forstd
hvorfor. Med voksne kan det
vaere alt fra problemer pé ar-
bejdet til problemer péd hjem-
mefronten,« siger Helle Hau-
gaard.

IIaliv-sdhidi teidpi €f in-
ke noget, man behgver at g
til i leengere tid. Det afhaen-
ger af, hvilken skade man
kommer med.

»Jeg plejer at anbefale en
slags evaluering efter to-tre
behandlinger. Her snakker
jeg sd med klienten om, hvil-
ken effekt behandlingen har
haft, og om det er ngdven-
digt at fortseette. Til bgrn an-
befaler jeg ofte én til to fore-
byggende behandlinger om
dret,« siger Helle Haugaard.

AF MED SPZAENINGERNE: De mennesker, der op-
soger en Kranio-Sakral- -terapeut har typisk speendt
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