STANLEY ROSENBERG INSTITUT

Bindeveevsmassage

Rosenberg Teknik® - en speciel form
for Bindeveevsmassage

Rosenberg Teknik® ger det muligt at arbejde
i dybden i kroppen med et let tryk. Det gar
det nemmere for terapeuten og mere beha-
geligt for klienten.

Rosenberg Teknik® er en unik behand-
lingsform, som samtidig arbejder med nerve-
systemet, musklerne og bindeveevet.

Rosenberg Teknik® er blid, behagelig, spe-
cifik, nem og effektiv til at rette kroppen op.
Behandlingen giver bedre kropsholdning,
mere gracigse beveegelser, gget fleksibilitet,
forbedret vejrtreekning og en markant for-
nemmelse af velbehag.

Teknikken anvendes pa specielle steder:
triggerpunkter, akupunkturpunkter, meridia-
ner og ,,akupunkturstriber.”

Den bygger pa den sidste nye forskning i
vestlig biokemi, biofysik og mikroanatomi,
kombineret med en unik model af bindevaevs-
opbygning fra det 5.000 ar gamle kinesiske
akupunktursystem. Rosenberg Teknik kan sta
alene som en uddannelse. Den er ogsa grund-
teknik og forudseetning for bade Rolf Metode
og A.L.T. (ansigstleftningsteknik).

Hvad er bindevaevsmassage?
Nar folk normalt teenker pa massage, teenker
de oftest pa at lgsne speaendte, stive, gmme

muskler - nogle mennesker forbinder det
ogsa med at lgsne leddene for at forbedre
beveegelser. [deen med at massere bindeveaev
er en helt ny tankegang. Faktisk ved de fleste
slet ikke, hvad bindevaev er.
Selvom bindevaev udger mere end 50 % af
kroppens veegt, findes der skrevet meget
lidt om bindevaeyv i anatomibgger. Grun-
den er, at bindeveev er vanskeligt at
tegne.

| tidens lgb, nar kunstne-
re har lavet tegninger til
anatomibgger, har de
forsigtigt skrabet
bindevaevet vaek




... Rosenbergteknik

fra muskler, knogler, nerver, organer og blod-
arer, saledes at disse kropsdele kunne tegnes.
| denne proces blev mere end halvdelen af
kroppen skrabet veek - og smidt lige ned i
skraldespanden.

Efterfalgende opstod et problem for krops-
terapeuter, nar de udviklede en kropsforstael-
se og skabte massageteknikker ud fra denne
anatomiske viden. De stolede fuldt og helt
pa anatomibggerne. De pravede at forsta
kropsholdning og bevaegelse, ud fra muskler,
knogler og nerver - dog uden bindevaev, som
er mere end det halve af, hvad den levende
krop faktisk bestar af!

Mange af de traditionelle massageteknik-
ker virker - dog langsommere end binde-
veevsmassage og ofte med bade smerte for
klienten og belastning for terapeutens krop.
| mange tilfeelde holder resultaterne fra al-
mindelige former for massage kun en kort
periode.

Hvad er myofascia?

Kombinationen af muskelceller og bindeveev
kaldes myofascie (myo = muskel, fascie=
bindeveev).

Naeste gang du star i kekkenet og tilbe-
reder et stykke ked, sa giv dig selv et minut
eller to til at undersgge det naermere.

Du vil finde rgde muskelceller, men du vil
ogsa se det hvide bindevaev, der er rundt om
selve musklen (muskelhinden). Ser du ngjere
efter, finder du hvide cirkler i hele musklen. De
deler musklen op i mindre klumper - og ser du
endnu ngjere, vil du se endnu mindre hvide
cirkler - og hvis du kigger taet nok (med et
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forstarrelsesglas), vil du se, at der faktisk er
en hvid cirkel rundt om hver eneste rgde
muskelfiber. Hele dette hvide daekke er binde-
veev. Senerne, som forbinder selve musklen
med knoglerne, bestar ogsa af bindevaev.

Bindeveevsmassage pavirker myofascia. | en
traditionel massageuddannelse laerer folk at
tro pa, at de arbejder pa musklerne. Men nar
vi bergrer en ,,muskel”, kan vi ikke undga
samtidig at arbejde pa bindeveevet (muskel-
hinden).

Med udgangspunkt i bindeveevsmassage,
pavirker terapeuterne bade muskelceller og
bindevaev. En ,,muskel” er en bindevaevssaek
(muskelhinde) med muskelfibrene lejret heri.
Hvis terapeuten far muskelhinden til at slap-
pe af, bliver muskelfibrene afslappede. Derfor
kan en Rosenberg Teknik® terapeut lgsne en
muskel med et let tryk pd muskelhinden, i
stedet for at mase dybt i musklens modstand.

Teenker man pa massage pa denne nye
made, dbner det muligheder for at udvikle et
helt anderledes seet teknikker.

Vores erfaring er at disse bindevaevsmas-
sageteknikker er hurtigere og lettere, bade
for klienten og terapeuten. De giver ogsé en
leengerevarende effekt.

Myofascia er kun én del af bindeveevssyste-
met. Bindeveevet inkluderer de mellemste og
dybe lag i huden (laederhud og underhud),
ligamenterne, senerne og den levende hinde,
der daekker knoglerne (periost). Det, at teen-
ke pa at give massage pa disse omrader af
bindevaevet, forager de omrader af kroppen,
som vi kan arbejde pa. Terapeuten er ikke
laengere begraenset til at massere musklerne.




