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~Tensegrity

Helhedsbehandling og traumarelease

En behandling med tensegrity er ideel til at legsne
spaendinger i musklerne, smerter i leddene og
stivhed i bevaegelserne. Tensegrity giver dig en for-
nemmelse af velvaere, en forggelse af fleksibilitet
og en fornyelse i hele muskel-skelet-systemet.

Tensegrity er en blid, behagelig og omfattende
abning af alle led i din krop.

Spandingsmenstre i muskel-skelet-systemet
stammer fra gentagende bevaegelser, vores vante
folelsesudtryk (kropssprog) og/eller traumer.
Tensegrity er suveraent til at afdaekke hvor det
fysiske spandingscenter fra et trauma sidder.

Tensegrity losner kroniske
spaendinger

Muskler og bindevaev binder vores knogler sam-
men. Muskelspandinger traekker leddene sammen

i kompression. Hvad der er unikt og effekt-
fuldt med tensegrity er, at terapeuten ikke
bare arbejder med at mobilisere ét led ad
gangen, men lgsner leddene i sammen-
hang i hele kroppen fra top til ta i ét greb.
Nar terapeuten med et fast, men mini-
malt tryk, laegger et lille straek i en prae-
cis retning, vil ligamenterne give efter,
musklerne slappe af og leddet dbne sig.

Tensegrity er den anatomiske model
for det elastiske energisystem mel-
lem de stive elementer (knogler) og

de elastiske (ledband og musklerne).
Tensegrity strukturen baerer alle andre
biofysiske energisystemer i kroppen.

Denne tegning af tensegrity-systemet
hos en hare, blev skabt ved at erstatte
hver muskel med en lige linje.




Tensegrity abner for energien i
kroppen

Selv om man arbejder gennem en fysisk kon-
takt og pavirker bindevaevssystemet, finder jeg,
at Tensegrity er en af de mest direkte, effektive
og fantasifulde mader at arbejde med kroppens
biofysiske energier.

Tensegrity som traumalesende
teknik

Hvis vi bliver udsat for et trauma fra et fald, et
slag, et falelsesmaessigt chok eller en alt for
hurtig bevaegelse (piskesmaeld), vil det bevaege
sig som en bglge gennem kroppen.

Et trauma kan komme ind i kroppen et sted, og
seette sig fast et andet sted. Chokbglgen bevee-
ger sig gennem et led hvis leddet er afslappet.
Men hvis leddet er fastlast, kan bglgen ikke ga
videre, og al den indkommende kraft saetter
sig i det allerede overbelastede led. Pa denne
made vil alle livets belastninger ophobe sig de
4-5 steder hvor vi har faet vores fgrste fastlas-
ninger.

Na&r vi bevaeger kroppen, skal der vaere et
naturligt "flow” i bevaegelserne. Men "flowet”
bliver afbrudt, nar det stgder pa en af disse
forhindringer.

Som ung laegger man ikke meget maerke til
disse steder med opsamlede spandinger. Nar
man bliver sldre, maerker vi ofte smerterne

og stivheden. Nar man bliver gammel traekker
disse steder sig sammen, og man bliver krum-
bgjet - man bliver foroverbgijet, halter lidt og har
vejrtraekningsbesveer. Til sidst har man svaert

ved at ga og mister balancen. Eftervirkninger
fra fald er den hyppigste arsag til dgdsfald hos
ldre mennesker.

At leere Tensegrity

Tensegrity er lige til at komme i gang med. Du
vil opleve at det er sjovt at leere denne form for
behandling.

P& den ene side er det enkelt, kraever ikke
kendskab til anatomi eller andre former for
kropsbehandling.

Pa den anden side for selv den mest erfarne
kropsterapeut vil det gge forstaelsen for krop-
pens struktur som et energi/informations-
system. Med tensegrity i din veerktgjskasse

bliver alt det, du kan i forvejen, haevet i kvalitet,

praecision og effektivitet. Desuden vil du laere
at finde og friggre kernepunktet i traumer. Du
vil ogsa lere "bone bending,” der tillader de
enkelte knogler, som var deformerede af kro-
niske spaendinger, at blive gendannede i deres
optimale form.
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