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Connectivetissue af Stanley Rosenberg.

Mit farste made med bindevaer var tilbagei 1981, hvor jeg havde ansggt om at tage del i en
uddannelse for at blive Rolfer.

Hvad Rolfing®© er, kan vagre svaat at forklare kort, men jeg vil her gare mit bedste.

Rolfing© er en form for bindevaarsmassage som har det mal at integrere klientens struktur og give
bedre alignment af kroppen, starre bevaegelighed og et mere graciast bevaggel sesmanster.

Hvad menes der sa med at integrere klientens struktur? Igen er det svaat at definere med nogle fa
ord. Med struktur, mener vi forholdet mellem de forskellige dele af kroppen. Kropsdelene kan vaae
de individuelle muskler og knogler. Det kan vaare segmenter sdsom armene, benene eller brystet.
Det kan vagre en gruppe sasom skulderparti, overarm, underarm og hand. Med integration ser vi pa,
hvordan de forskellige kropsdel e bar arbejde sammen.

Vi betragter klienten stdende og er opmaaksomme pa felgende: sidder hovedet pa toppen af nakken
- eller er hovedet foroverbgjet, fejlplaceret til en side, tippet med hagen og ansigtet op, etc.?

Nar en vagy i et hus bygges, er en murer meget opmaaksom pa at fa murstenene til at ligge ngjagtigt
oven pa hinanden. Det er vigtigt at alle stenene er palinie med hinanden, og at en enkelt sten ikke
falder uden for denne linie. Hvorfor er benlyst.

Nar vi betragter en person staende frasiden, ser vi ofte at en "mursten” (med mursten mener jeg
segment: hoved, nakke, skulder, bryst, den lumbale del af ryggen, hofter, |ar, underben, fod),

er laangere fremme i forhold til en anden, eller at et segment er roteret i en retning i forhold til et
andet, som er roteret i modsat retning. Det kan ogsa vaae at et segment er tippet fremad imens et
andet er tippet bagud.

Vi kan ogsa gaind og se pa det enkelte segment og se at der er en ubalance i segmentet selv. Nogle
vil maske have et dybt svaj i deresryg. Dette hanger ofte sammen med en mave der stikker fremad.
Det ser nassten ud som om deres torso er blevet bgjet ud af facon, som hvis man havde lagt dem pa
ryggen henover en tende. Vi kan sige at deres frontlinie (mave og underliv) ser laangere ud end
deres baglinie (den lumbale rygsgjle).

Det modsatte kan maske ogsa vage tilfaddet. En person med en flad ryg er foroverbgjet med
hovedet farst — en linie foran pa kroppen vil vaare kortere end linien bag pa kroppen.

Malet med Rolfing® er at balancere kroppen stédende, i et punkt af tyngdekraft, sdledes at der er
balancei forhold til hgjre side og venstre side og forside/bagside. Murstenene i huset, kroppens
segmenter, bar have den bedst mulige placering i forhold til hinanden, vaare pa linie med hinanden.
Nar de er det, er der mindst muligt arbejde for musklerne, ligamenterne, skelettet og nervesystemet
nar personen star, sidder eller bevasger sig. Der vil vaae pladstil vejrtraskning. Nar personen
traskker vejret dybt, bevasger deres diafragma sig op og ned som en pumpe/et stempel i en bilmotor.
Bevagyel sen fra den dybe vertraskning masserer indvoldenei brystet og underlivet. Dette kan med
tiden forbedre fordgjel sen og cirkulationen i lymfen tilbage til hjertet. En let forbedring i strukturen
kan have en meget positiv indflydelse pa sundhed og velbefindende.
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Vi ser ogsa paklienten i bevasgelse, f.eks. gdende. Vi lasgger magketil, hvor der er "flow” dvs.
frihed i bevasgelsen. Ved at integrere strukturen, giver vi det bedste forhold mellem kropsdelene
sdledes at alt fungerer sa godt som muligt som bevasgel ses-enhed under enhver form for fysisk
aktivitet.

Ethvert brud i bevaagel sesflowet betyder at vi mister kraft. Fordi vi skal undga et spaandt omrade i
stedet for at flyde/glide igennem det, bruger vi et mindre effektivt muskelmenster for at naame os
den enskede bevaggel se. Fordi vi kompenserer for, hvad vi egentlig skulle bruge opnar vi ikke en
optimal fysisk praestation.

Med Rolfing®©, vil klienten opleve en stor forbedring undervejsi forlgbet, som er ssmmensat af 10
sessioner af en varighed paca. en time hver. Hver session fokuserer pa et bestemt omrade af
kroppen og har sit eget mal.

F.eks. fokuserer den farste session delvist pa brystet og har til formal at forbedre vejrtraskningen.
Den 2. session fokuserer pa fgdderne og underbenene (forframed klienten liggende paryggen)
malet med 2. session er at give klienten ben at sta p4, altsa at hjadpe klienten med at opna bedre
jordforbindelse. Klienten kommer til at st mere pa hele foden.

Hver af de avrige sessioner har deres eget mal. Nar vi lasgger dem alle sammen har vi en "rolfet
krop”. Klienten har en betydeligt forbedret struktur og kan nyde forbedringer i mange af de vitale
kropsfunktioner.

Bindeveev.

Far jeg blev interesseret i Rolfing© uddannel sen, havde jeg aldrig far hert om eksistensen af
bindevaar. Jeg havde ellers arbejdet med min krop. Jeg havde vundet et canadisk nationalt
mesterskab i roning, jeg havde arbejdet med ekstreme kropsudtryk inden for eksperimenterende
teater, jeg havde tramet Thai Chi og Karate og laat at give en fuld kropsmassage. Min forstael se var
baseret pa muskler, knogler og nerver. Min forstael se bragte mig langt men, som jeg var pavej til at
opdage, var dette kun en del af billedet.

Som en del af min ansagning til Rolfing© uddannelsen, skulle jeg studere bindevaevet samt skrive
en opgave. Jeg skulle demonstrere at jeg kendte til bindevaes og hvordan " hands on” arbejde med
bindevaavet kunne hjadpe il at integrere den kropslige struktur. Nar jeg ser tilbage pa dette fra mit
stasted i dag, var mit forseg pa at udtrykke mig selv omkring bindevaes temmelig primitivt - men
det var dog en start.

Da jeg startede pa Rolfing uddannelsen skulle vi ikke blot |agre strategien for, hvordan vi brugte
vores haander for at opnavores mal i de 10 sessioner. Men fik ogsa sidel gbende et kursus i anatomi.
Vi studerede kroppen, ikke kun i form af muskler men ogsa i form af bindevasvet, hvori musklerne
var indlgirede. Vi studerede ligamenterne og senerne, en del af bindevaerssystemet. Ligamenterne
holder knoglerne sammen og senerne binder " kroppen” af musklen til det sted hvor den hadter pa
knoglen. Vi laate ogsa om det lag af bindevasy som er det dybe lag af huden. Vi sa hvordan en del
af dette bindevaer flad/strammede ind i en anden del. Dette var anderledes end min oprindelige
forstaelse af, at musklerne var separate elementer uden et direkte forhold til hinanden.

Alt dette betad vaesentligt sterre udfoldelsesmuligheder inden for mit arbejde med massage. Jeg
kunne pavirke en muskel ligesom far, men kunne nu ogsa arbejde pa ligamenterne, bindevaeys-
"indpakningen” af musklerne (epimysium), senerne, periosteum ( det bindevass som daskker
knoglerne), ligamenterne samt det dybe hudlag.
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Min lager i anatomi var Louis Schultz, PhD, Rolfer© og professor i anatomi pa et amerikansk
universitet. Han udgav for nyligt en indsigtsfuld bog om bindevaevet med titlen ” The Endless
Web". Den assisterende Rolfing laaer pa kurset var Tom Myers, forfatteren af bogen ” Anatomy
Trains’. Her viser han hvordan muskler, ligamenter og knogler haanger sammen i lange linier som
kan |gbe helt fra tagerne til toppen af hovedet. F.eks. kaldes en kaede frontlinien, en anden kaldes
den dybe frontlinie og en tredje kaldes for baglinien. En muskel forbinder sig til en knogle og
blander sig med knoglens bindevasy. Fra det samme omrade pa knoglen | gber en anden muskel,
sene eller ligament forsat i den samme retning til det naeste benede sted hvor de hadfter pa
Strukturer har indflydelse pa hinanden / forholder sig til hinanden. Hvis en struktur er stram er der
risiko for at hele linien vil vaare kort. Ved at arbejde et sted, for at opna laangde, vil man generelt
kunne forbedre de avrige strukturer i linien.

Ida brugte ideen om en ”kerne” og et omslag. De dybe strukturer (som Tom Myers refererer til som
den dybe frontlinie) kan arbejde sammen i en velfungerende ”kerne”. Ideen er, at det er bedst at
bruge vores kernestruktur (den dybe frontlinie) frem for vores omslag (ydre muskler — enten
frontlinie eller baglinie) Dette giver os den mest effektive brug af os selv stdende og i bevasgel se.
Optraadende pa hgijt plan, topatleter og velfungerende mennesker, i det hele taget, har normalt en
bedre organisation dvs. bedre brug af deres kerne. Mennesker som ikke har denne ynde og optimale
funktion af deres krop bevasgger sig i hgjere grad udfra deres”omslag”.

Det revolutionerende ved Rolfing®© er at man kan tage en gennemsnitsperson og give
vedkommende samme ekstraordinaae brug af deres krop, som ellersville vaae forbehol dt
mennesker som er fadt heldige og med et sakaldt "naturligt talent”.

Kernen er velegnet til at baare kroppens vaagt pa en balanceret made, og pa den méde krasve mindst
mulig fysisk energi til at sidde, std og ga

Dette er med til at befri de maksimale ressourcer til at gare, hvad vi vil ndr det kommer til afslappet
effektiv bevasgelse. Nar vi bruger vores kerne til bevaagel se, bruger vores nervesystem et minimum
af energi og tillader dermed dets ressourcer at blive brugt pa andre funktioner sdsom at tamke klart,
kommunikere, planlasgge, huske, koncentrere sig etc. En velintegreret struktur giver os et
velfungerende nervesystem.

Bevagyel ser som kommer frakernen er kraftfulde og integrerede. Hvis en bevaagelse af en arm eller
et ben starter ved den dybe frontlinie forrest i rygsgjlen, har vi vores maksimale kraft, i modsagning
til hvis bevasgelsen starter i “omslaget” dvs. i den overfladiske frontlinie eller fra den overfladiske
baglinie, hvor den vil vaare mindre kraftfuld.

Under mine ferste undervisningstimer i fuld kropsmassage, lang tid fer jeg pabegyndte Rolfing®
uddannelsen, laate jeg at der var vaadi i at finde et emt sted pa kroppen eller en spaandt muskel. At
|zsne spaandingen hjalp. Men i det gjeblik jeg begyndte at forsta kroppen pa en anden made, set
udfra bindevaevet, kunne jeg pludselig se hvordan tingene arbejdede sammen. Nér jeg fandt en
spaanding i en muskel i frontlinien kunne jeg, som regel, ogsa finde spaendinger og korthed i alle de
avrige muskler i frontlinien.

Ved at |gsne tilpas spaanding i den overfladiske front eller baglinie, blev folk pludselig bedrei stand

til at bruge deres kernetil stette og til bevasgelse. Ved at forsta meridianerne fra Tom Myers
" Anatomy trains’ kan kropsterapeuten arbejde pa de andre muskler, ligamenter og led i kasden.
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Resultaterne ved dette er markant bedre end hvis man blot arbejder pa enkelte amme steder og
muskler her og der.

Jeg arbejdede primaat som Rolfer © i over 20 ar, efter nogle fa & begyndte jeg at undervise andre i
min fortolkning af de 10 sessioner med strukturel integration. Jeg valgte at kalde dette arbejde for
"lda P. Rolf metoden” til aare for Ida Rolf — kilden til denne behandlingstradition.

(Ordene Rolfing © og Rolfer© har copyright og er reserveret til terapeuter som er blevet uddannet
ved Rolf Ingtituttet.) Selvom jeg er sikker pa, at jeg har mistet nogle af elementerne framin
uddannelse, har jeg dog tilfgjet nogle nye som jeg mente manglede i min Rolfing© uddannel se.
Indenfor anatomien, havde jeg mere fokus pa de specifikke strukturer. ( Ved at navngive de
muskler, knogler og ligamenter i det omréde som vi arbejdede pai en individuel session). Nogle fa
mennesker har nok baggrund til at vide dette ndr de starter pa kursus, men de fleste ger ikke.

Jeg mener at denne ekstra anatomi, som tilfgjestil hver af de 10 sessioner, hjadper de fleste elever
som ikke har denne viden paforhand. Ved at give dem denne viden fér de en bedre fornemmelse af,
hvad det er de feler under deres fingerspidser nér de arbejder. De kan, pa denne méde, bedre
visualisere hvad de laver.

Jeg tilfgjede ligeledes nogle elementer fra bindevaevsaf spaanding som jeg laarte, og udviklede, efter
at have taget min Rolfing © uddannelse. Denne del, af arbejdet med bindevaassaf spaanding, er en
stor del af hvad vi underviser i pA Rosenberg Teknik.

Jeg havde dygtige laaer under min Rolfing © uddannelse: Michael Salveson og Peter Melchior. De
|aarte os meget omkring de 10 sessioner, hvordan man laeser kroppen og ser de forandringer som
kroppen gennemgér under en session. De gav nogle fremragende sessioner. Men de fortalte os
adrig, hvordan vi skulle arbejde med bindevaavet for at opna forandringerne. De opmuntrede os i
vores arbejde, viste os nogle steder hvor vi kunne arbejde, men de rettede os aldrig for at fa ostil at
forbedre vores teknik. Om dette var maden mine to lazrere arbejdede p3, eller om det generelt var
den méade Rolfing®© lagrerne taankte pd, kan jeg ikke vide.

Jeg vil sige at mine bindevaersaf spaandinger blev meget specifikke og meget blade, sammenlignet
med hvor jeg var dajeg afsluttede min uddannelse i Rolfing ©.

Omkring 10 &r efter at jeg havde afsluttet min uddannelse, lasste jeg at der nu var en diskussion om
at arbejde mere "bladt”, og at nogle af laaerne nu var ved at indarbejde bl adere teknikker i deres
undervisning.

Denne méde at arbejde pa, bladt, specifikt og effektivt, havde jeg studeret, laat og udforsket pa

egen hénd. Dennetilgang til bindevasssaf spaanding er blevet en central del af min undervisning i
Rosenberg Teknik og Ida P. Rolf Metode.

Bindevaevets Anatomi.
Jeg startede med en forstael se af bindeveevets individuelle dele: Cellerne, fibrene som laves af

cellerne (fibroblaster) og grundsubstansen (plasma som produceres af cellerne (fibroblaster og
plasmaceller)
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Kroppens bindevaarssystem inkluderer de seje og dog elastiske ” coverings’ som sidder rundt om
musklen, rundt om dele af en muskel og omkring hver enkelt muskel fiber.

Bindevaevet er alle de hvide cirkler vi ser, nar vi skager et stykke ked patvaas af arerne.
Bindevaevet inkluderer de sener som hagfter musklerne pa knoglerne og ligamenterne der hadfter en
knogle til en anden. Bindevaaret inkluderer ligel edes blodet (som har celler og fibre men ikke
indeholder fibre) Bindevasvet er ogsdimmunforsvarets celler som bevaager sig gennem blodet og
lymfekirtlernetil hvor der er brug for dem til at fange, omringe og fordgje ugnskede virus og
skadelige bakterier. Bindevaevet inkluderer knoglerne og brusken, ligesom det ogsa udger det dybe
lag af huden.

Bindevaey forbinder. Bindevaey forandrer sig med tiden. Bindevaer addes. Bindevaer kan strakke
sig og det kan traskke sig sammen. Bindevass pavirkes af stresshormonerne og tarrer ud og bliver
hérdt. Hos mennesker som er deprimerede ser det meget anderledes ud, det bliver oppustet med
ekstra vasske og bliver bladt og slasket.

Bindevaes har ikke kun biokemiske kvaliteter, men ogsa biofysiske. Den blade del af vaevet i
bindevaevet kan forandre sig fra bladt til hardt eller frahardt til bladt. Med det blade vasy mener jeg
ikke knoglerne, blodet eller immunforsvaret, men mere de ” coverings’ som dakker de enkelte
muskler, celler, muskel cellegrupperne , ligamenterne og senerne.

Grundsubstansen i det blade vaer er hvor cellerne lever. Det blade vaey inkluderer det netvaak af
proteinfibre som ogsa er indlgjret i grundsubstansen. Grundsubstansen kan forandre tilstand fra en
mere fast konsistens (kaldet gel) til en mere flydende konsistens (kaldet sol). Den kan forandre sig
tilbage igen fra sol til gel.

Denne forandring af tilstande fra mere flydende til mere fast, og tilbage igen, kaldes for " The
Thixotropic effect” Thixotropic er et graesk ord. Det betyder at forandre noget mere hardt til en
vaeske ved at rare i det. Med andre ord, bevasgel sen skaber en forandring af den fysiske tilstand.
Som eksempel kan vi forestille os sky, eller den amerikanske dessert " Jello”, som forandrer sig fra
fast til flydende nér de varmes op i en gryde eller i ovnen. De forandrer sig igen fra flydende til fast
nar de keles af i keleskab.

En baby udforsker hele tiden nye bevaagel sesmuligheder. Den bruger time efter time pa at opdage
sine egne bevaagel ser. Hos en baby foregar disse forandringer i bindevasvet, frafast til flydende og
til fast igen, heletiden og i hele kroppen. Efterhanden som dele af kroppen holder op med at
bevagge sig og bliver lidt mere stationaa, bliver vaevet mere fast.

Det er som en blakspruttes krop der bevagger sig hen over havbunden. Den bliver ngdt til at gribe
fast med mindst en af sine arme, hvis resten af kroppen skal vaaei stand til at bevage sig fremad
over stenene eller sandet. Hvis hele blakspruttens krop var blad, eller hvis den udelukkende var
hérd og fikseret til havbunden, ville der ikke vaare nogen bevaagel se. Uden nogle knogler i sin krop,
men med blot det blade vaer af muskler og bindevaey, er blaksprutten havets staakeste dyr.

Meget af dette skyldes at den er i stand til at aandre en del af sin krop frabled til hard og pa samme
tid aandre en anden del fra hard til blgd.

Et gjeblik senere, idet den del af babyens krop som far var immobiliseret begynder at bevagge sig,

bliver bindevaevets grundsubstans i den del af kroppen mere flydende og al modstand pa
bevasgel sen smelter vak.
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Hvisvi er i en position for en stund kan bindevaavet blive hardt, som nér flydende sky szdtesii

kel eskabet. Dette hjad per os til at holde positionen. Idet vi igen bevaager os smelter hardheden vak
og skaber bevaagel se. Jeg tror pa at denne hardhed opstar i |@bet af meget kort tid, maske blot i |gbet
af et par sekunder hos en baby eller hos en atlet der leverer en optimal praestation.

Andringen af grundsubstansen, fraflydende til fast, opstar nér der ikke er bevasgelse. Hos en baby
varer den manglende bevasgel se nogle fa sekunder eller fa minutter. Sd er der igen bevasgel se,
omradet af gel bliver igen til sol.

Men som mennesker bliver addre, bevasger dele af kroppen sig mindre. | |gbet af &r og artier sadter
stivheden sig i det blede vaev. Det vi maarker med vores fingerspidser nar vi giver
bindevaevsmassage og de steder vi arbejder pa at |@sne op, kan vaae resultatet af artiers manglende
bevamel se.

Som vi vokser op, modnes og udvikler os, bliver vores bevagyel ser mere og mere
forma sorienterede. Vi mister simpelthen babyens evnetil at udforske. Vi bliver mere effektive og
vores bevaagel ser bliver ogsa mere ensformige. Vi opnar stabilitet pa bekostning af fleksibilitet.

Civilisationen giver os mange gaver men prisen vi betaler er hgj.

Nar vi gar tur pa stranden eller i skoven maarker vi, for hvert skridt vi tager, en ny overflade under
vores fadder. Maske traader vi pa en gren, en sten eller en klump graes, eller vi treader ned i et hul.
Ved et skridt hadder underlaget maske mere til hgjre, og ved naeste skridt meretil venstre.

Derimod bliver vores skridt langt mere ensformige, nar vi gar pa harde underlag som f.eks. cement
fortove eller flade gulve. Nér vi gar barfodet i naturen skifter vi vaagten rundt pa forskellige dele af
foden — nogle gange skubbes to knogler sammen og andre gange stragkkes de i forhold til hinanden.
Vi bruger, hele tiden, forskellige kombinationer af de sma muskler som sidder mellem de mange
knogler i fadderne. Nar vi gar med sko pa bliver alle vores skridt ens. Det samme gadder nér vi
sidder pa stole, hvor vi ogsa bruger de samme muskler hver gang. Sidder vi derimod paf.eks. en
treestamme, en sten eller pajorden bruger vi forskellige kombinationer af muskler hele tiden.

Nar vi tramer pa maskiner i et fitness center for at styrke vores muskler eller f.eks. gar pa et

| gbeband gentager vi de samme bevasgel ser mange gange. Vi bruger det samme begramsede
muskelmanster - sammentrakninger igen og igen.

Dette er en markant forskel frai de” gamle dage’, hvor jagere, bander, fiskere og selvbyggere via.
Deres arbejde brugte forskellige muskler i forskellige kombinationer i |abet af dagen.

Jo mere vi bevagger vores krop i forskellige skiftende manstre, ligesom babyen der udforsker de
uendelige muligheder, jo mere genvinder vaevet dets evnetil at forandre sig fra flydendettil fast. Jo
mindre bevagyelsei de forskellige kropsdele, jo mere stivhed.

Regndraber falder pajordens overflade. Efterhanden som regnen |gber af opstar der sma
fordybninger i mudderet. Med tiden bliver disse fordybninger dybere og vandet samler sig og flyder
af sted som en flod mellem sine breder.

Jo addre vi bliver, des mere ensformige og gentagne bliver vores bevasgel ser og vi bliver mere stive
i kroppen. Den frie bevaggelighed, vi havde som babyer, forandrer sig med arenetil en krop der er
praeget af en foroverbgjet holdning og fyldt med spaandinger eller smerte.
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Bindevaarsmassage giver os mulighed for at forandre gel til sol. At flytte kroppen tilbagei tiden, at
@ge muligheden for varierede bevasgel ser, at forbedre vejrtragkningen, forbedre holdningen, samt
forbedre fleksibiliteten i bevaagelsen. En dygtig bindevaevs-terapeut kan lokalisere de omréder hvor
der er gel og andre dem til sol. | vores bindevaer er vi alle addet hurtigere end, hvad der er
biologisk ngdvendigt. Hvis vi blot kunne komme tilbage til vores biologiske alder. Daville vi have
en vitalitet, livskvalitet og energi til at fa osigennem dagen med en lethed, glaade og effektivitet
som de fleste af os slet ikke kan forestille os.

Bindevaevet er omdrejningspunktet i alle vores mange terapiformer her hos Stanley Rosenberg
Instituttet:

Rosenberg Teknik — At lgsne bindeveevet generelt.

Ida P. Rolf Metode — At balancere det muskulsere — skel etsystem.

A.L.T Ansigts massage — foryngelse af ansigtet.

Kranio—sakral terapi — At lgsne suturerne mellem knoglerne og | asne bindevaessmembranerne.
Neur odynamics — At lasne bindevaaret som omgiver nervecellerne sa de glider i forhold til
musklerne, knoglerne og huden.

Organ massage — at |@sne bindevaaret omkring indvoldene sa de far det blod de behgver og
kommer af med deres affaldsstoffer.

Tensegrity — med vores haander pato steder finder og I@sner vi spandinger pa et tredje sted- rigtig
godt nér vi arbejder med manstre af fysiske traumer.

Historien om hvorfor og hvordan jeg udviklede Rosenberg Teknik

Nar jeg ser tilbage paden tid, hvor jeg var under udannelse til Rolfer kan jeg isaa huske den lethed,
hvormed mine larere pafarte trykket pa deres klients krop. De var faste i deres kontakt. De sa ud til
at bruge et minimum af kragfter, et minimum af fysisk udfoldelse, og dog frembragte de disse
forandringer. N&r jeg husker mig selv og de gvrige elever i min klasse, arbejdede vi alle sa hardt,
som vi kunne, pa at skubbe sa dybt som muligt ind i kroppen pa vores modeller. Det beted ikke
noget om det var smertefuldt for klienten, jo dybere vi kom ned, des flere kradter vi kunne lagyge i
jo bedre. Det var udfra dette at vi vurderede kvaliteten af vores arbejde.

Efter at jeg havde faardiggjort min Rolfing© uddannelse, blev jeg ved med at preve pa at arbejde sa
hardt og s dybt jeg kunne. Jeg havde en veltramet, atletisk og muskulas krop. Jeg arbejdede hardt
for at give mine klienter de bedst mulige resultater. Men efter ca. halvandet ar begyndte jeg at fa
ondt i min hgjre skulder.

En dag var jeg ude og svemme og opdagede at smerten derefter var forsvundet. Hvis jeg svammede
en gang om ugen kunne jeg holde min krop fri for smerter. Intet problem. Men som manederne gik
og arbejdet som Rolfer fortsatte, blev jeg efterhanden ned til at syemme to gange om ugen, og siden
fire gange om ugen. Ikke fordi jeg nad at svamme, men blot for at holde min skulder fri for smerte.

Jeg tamnkte over, hvad jeg lavede og sggte efter et svar pa, hvad jeg mon gjorde forkert. Det gik op
for mig at nér jeg trykkede hardt ned i en krop, skubbede den krop tilbage ind i min krop ligesa
hérdt. Der er en lov inden for fysikken der siger at enhver handling giver den samme reaktion i den
modsatte retning.
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Jeg stod bgjet over en klient som & pa en massagebriks. Jeg stod i en anstrengt position og lagde sa
mange kradter i som jeg kunne. Denne kraft gik igennem min skulder og ind i klientens krop, men
kroppen kunne kun absorbere en del af denne kraft for at bane vej for noget af trykket. Klientens
krop blev hérdere og den ekstra kraft jeg lagde i sprang tilbage i min egen krop, i min egen skulder.
Fordi jeg ikke kunne std godt i den akavede stilling der opstod nér jeg gav massagen, blev noget af
kraften siddende i min skulder. Des hardere jeg arbejdede, des mere skade pafgrte jeg min skulder.

Hvis jeg havde sa ondt efter mindre end 2 & som Rolfer, hvordan ville jeg sd ikke have det efter
tredive ar?

Jeg stillede mig selv det spergsmdl: Hvordan kunne jeg fa pafare veevet den helt rigtige kraft for at
opna de gnskede forandringer? Hvordan kunne jeg undga at arbejde hardere end det. Hvordan
kunne jeg undga at lasgge ekstra kraft ind i klientens krop og dermed fa den kastet tilbage i min
egen sarbare skulder?

Pa det tidspunkt havde jeg studeret Tai Chi i over 20 ar. Ideen med Tai Chi er at vagei stand til at
bruge blot 100 grams styrket il at kontrollere en modstander som bruger 500 kilos styrke. En Tai
Chi, eller Aikido mester, kan staroligt alt imens nogen styrter imod dem, sparker imod dem eller
slér ud efter dem. Tilsyneladende uden anstrengelse, ved hjadp af smd, og ofte langsomme

bevamgel ser, falder eller kastes deres modstander ned. Det er som om de har vendt modstanderens
kraft 180 grader og omdirigeret den tilbage til angriberen. Jo hardere og hurtigere et angreb, jo mere
synes der at komme tilbage til angriberen.

Selvom jeg ikke selv havde naet dette niveau med min egen Tai Chi traming, gik det op for mig at
deres kunnen var relateret til det at bruge den rette maangde kraft, idet rette gjeblik og i den rigtige
retning. Mangden af kraft kunne vaare minimal salaage effekten var der.

Sa jeg begyndte at arbejde bladt. Jeg vidste nok om den forandring jeg enskede at opnd, og kunne
seat jeg nu var i stand til at opnaforbedringernei klientens struktur uden den samme anstrengel se.

Men en del af mig var usikker. Sdi 45 min. Ud af en times session, arbejdede jeg bledt, for sa at
slutte af med at arbegjde sa hardt som jeg plejedei det sidste kvarter, i tilfedde af at den nye blade
tilgang alligevel ikke var helt nok.

Efterhadnden som jeg begyndte at undervise, sdjeg at mine elever, som lyttede til mig, udel ukkende
arbejdede med blade teknikker og brugte et minimum af kraft til opna det gnskede resultat. De gav
sig ikketil, panisk, at arbejde hardt pai de sidste 15 min. af behandlingen. Det gik op for mig at de
ikke behavede det, og jeg opgav herefter min gamle tilgang fuldstaendigt.

Jim Oschman og den Piezoelektriske effekt.

Efter at have vaaet Rolfer© i nogle fa ar, rejste jeg til USA for at deltagei et arligt made. En af
talerne pa dette made var biofysikker Jim Oschman. Han havde holdt foredrag pa |das sidste kursus
for gvede Rolfere. Han havde vaaet gift med en Rolfer og var en del af Rolfing © fadlesskabet.

Han udbredte sin forstaelse af bindevaavets biofysiske kvaliteter inden for Rolfing © kredse, savel
som til andre skoler for andre typer kropsarbejde.
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At hare Jim tale, skabte en revolution i min forstéelse af bindevasy og hvordan man arbejder med
det.

Under min uddannelse til Rolfer © var jeg néet frem til den opfattelse at maden at forandre gel til
sol pavar, at laagge energi ind i vaevet — thermodynamic (varme), energi som opstar nar man skaber
friktion i vaevet. Jo mere friktion, jo mere varme og dermed en starre forandring i bindevaevet.

Jim fortalte os at bindevaeret havde visse biofysiske kvaliteter. Faktisk var bindevaevet, ligesom en
krystal, i stand til at lede forskellige former for energi sdsom elektricitet, lys, elektromagnetisme og
magnetisme, for blot at naevne nogle fa eks. Det var et levende fleksibelt vaar med en krystals
kvaliteter, som kunne overfare informationer fraen del af kroppen til en anden. Han malede et
utroligt billede af, hvordan dette flow af informationer forklarede nogle af de ailmindelige
fysiologiske forandringer, men ogsa forklarede nogle af koppens interessante og mystiske evner,
som f.eks. hvordan en tramet Tai Chi mester kan vente indtil en anden person starter deres angreb,
for de pdbegynder deres bevaagel se.

Som en del af karepregvernei DK blinkes der med et redt lys. | det gjeblik man ser lyset skal man
trykke pa en knap. Ved at bruge vores nervesystem, som vi normalt bruger det, trykker vi pa
knappen pa 9/10 dele af et sekund efter at lyset har taandt. Men pa 9/10 dele af et sekund kan en
sprinter der Igber et 100 meter |ab, [abe 9 meter. En person kan komme med en rakke slag. Hvis
Tai Chi mesteren benytter sig af nervesystemets amindelige kanaler, kan han ikke starte sit
modangreb efter hans modstander og skubbe modstanderen inden dennes slag rammer ham.

Jim siger at disse fasnomener er mulige, fordi der er et instinktivt flow af informationer i
bindevaevet som er hurtigere end nerverne og hjernen. Han har mange eksempler, ogsa fra den
videnskabelige litteratur, der understetter hans teori.

Han fortalte at nogle krystaller er i stand til at tage energi fratryk og forandre det til elektricitet.
Dette er den piezoel ektriske effekt.

Jeg husker dajeg voksede op i 1950 erne, hvor vi havde en grammofon. Den samme slags som DJ's
bruger i dag. For enden af grammofonens arm sidder der en krystal. Musikken er lagt ned i rillerne
papladen. Idet pladen drejer rundt bliver krystallen klemt mere eller mindre fast, alt efter bredden
parillerne. Som pladensriller bliver bredere og smallere opstér der et skiftende tryk pa krystal —
nden. Dette skiftende tryk pa krystallen skaber elektricitet — den piezoel ektriske effekt.
Elektriciteten bevagger sig gennem en ledning til en forstaarker, gennem en hgjtaler og vi harer
musikken.

En god DJvil omhyggeligt balancere trykket pa krystalnalen for at opna den optimale lydkvalitet.
Der maikke vaae for meget tryk, men heller ikke for lidt.

Nér jeg presser ind i bindevaevet pa en klient, hvor meget energi er der sabrug for, for at faden
elektriske energi til at stremme i bindevaavet? For lidt tryk — ingen musik. For meget tryk - for
meget larm. Det er med det rette tryk at jeg opnar forandringerne, men med et minimum af
anstrengelse.

Jim sagde ogsa at bindevaevet er som en halvleder. En halvleder er forskellig fraen leder.
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En kobberledning er en leder. Den leder elektricitet. Eks: Man sadter et stik i en stikkontakt pa
vagggen. Elektriciteten strammer op gennem ledningen og ind i en lampe. Forsynet med den samme
maangde energi, vil kobberledningen altid levere den samme maangde elektricitet til lampen.

Men en halvleder er anderledes. Nar forsynet med den samme maangde energi, kan en halvleder
bagre mere eller mindre energi. En halvleder aandrer pa den maangde energi der stremmer igennem
den, afhangigt af forskellige tilstande. F.eks. vil en halvleder maske aandre pa den mamngde energi
der strammer igennem den, idet dens temperatur aandres.

Uden halvledere ville computere, og al anden teknologi der afhaenger af chips, ikke vaare muligt.

Hvad sker der sa med denne el ektriske energi, produceret af den piezoel ektriske massages tryk pa
den levende, flydende krystal i klientens bindevaes?

Mit billede pa det er, at det elektriske signal stremmer igennem halvlederen alt afhaangig af
vandindholdet i vaevet. Jo mere vaevet er sol, jo sterre flow af elektricitet. Jo mere vaevet er gdl, jo
mindre stremmer energien.

Hvor bliver energien af? Jeg mener at den bevasger sig igennem sol, indtil den meder
grundsubstans, hvilket primaat er gel. Den energi, som leverestil gel, er nok til at forandre den til
sol. | denne transformation, fragel til sol, sges maangden af vand i bindevaarets grundsubstans.

Et let tryk pa bindevaevets " halvleder- levende krystal "vil sende en elektrisk energi til en anden del
af bindevaavssystemet, hvor der er brug for forandring til at forny veevet ved at andre det fragel til
sol.

Hvis bergringen er for hard eller for hurtig, vil bindevaavet komme med en forsvarsreaktion. Det vil
forsvare kroppen lokalt — det vil forandre det lokale omrade til en hgjere koncentration af gel. Dette
forklarer, hvorfor den praecist rette maangde tryk er savigtig.

Dette er blot en teori. Jeg har ikke mulighed for at bevise det videnskabeligt.
Men hvorom alting er, har vi ud fra denne made at betragte bindevaevet pa, og den piezoel ektriske
effekt, udviklet den lette beraring som kendetegner Rosenberg teknik.

Rosenberg teknik virker. Hvis du kan tanke pa samme made og tilfare tryk pa den samme made,
kan du frembringe de samme vidunderlige forandringer, ikke kun lokalt pa kroppen, men generelt
op gennem hele strukturen.

De5 gramstryk: Magien og fgjltagelsen

John Upledger er en lagge som arbejder med osteopati og blev interesseret i Kranio Sakral Terapi.
Han blev medlem af " The Cranial Academy”, foreningen for de |agger/osteopater som har fulgt
William Garner Sutherlands tradition.

Sutherland lagde hjarnestenene til Kranio Sakral Terapi tilbagei 1900. " The Cranial Academy” er
stadigt aktivt den dag i dag, men har tradition for at begramse medlemskab, og adgang til kurser, til

|asger.
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For at fuldende et forskningsprojekt, havde Upledger brug for flere mennesker som kunne udfare

K ST teknikker. Der var for mange patienter, og for falaeger som kendte til teknikkerne. Sa han brad
med traditionen og begyndte at undervise folk som ikke var laeger. Han valgte nogle fa teknikker,
ud af de mange, som laggerne blev undervist i inden for Sutherlands tradition.

Han var tilfreds med resultaterne og blev klar over at ogsa folk uden medicinsk baggrund kunne
udfere KST. Han besluttede derfor at dbne op for undervisningen i KST til alle der métte have
interessei at lagre det. Nar han underviste, spurgte kursisterne ham igen og igen om, hvor meget
tryk han péferte med hans haander.

Han naede frem til at han, i gennemsnittet af hans teknikker, brugte 5 grams tryk.

Denne lette bergring gav magiske resultater i mange tilfadde. Safolk fik det indtryk at 5 gram var
den rigtige maangde tryk i forbindelse med KST teknikker.

Men denne generalisering, som dog er passende til Upledgers fa udvalgte teknikker, er ikke
passende for al KST arbejde, eller al massage der arbejder dybere med vaevet.

De fleste af de teknikker som Upledger underviste folk i, blev pafert med fingerspidserne pa
kraniets overflade med det forma at frembringe en ” unwinding” (ogsa kaldet en " terapeutisk puls’)
Generelt arbejdede han indirekte.

Med osteopatiske teknikker er der en rackke anerkendte tilgange til at opna en forlgsning. Nar du
finder en spaanding, kan du gai to retninger. Den ene er den retning, hvor der er mindst modstand.
Dette kaldes "indirekte”. Nar du bruger en indirekte teknik, fales det ofte som om kroppen
begynder at ”"unwinde” dvs. bevagye sig som om den selv kan taanke og ved hvor den vil hen.
Terapeuten falger bevasgelsen i klientens krop, ligesom en kvindelig tangodanser falger manden der
farer dansen. Disse ”unwindings’ kan varei flere minutter og i nogle tilfadde en time eller mere.
Dette udger en stor del af Upledgers fortolkning af Kranio Sakral Terapi.

En anden tilgang er at gdind i modstanden og gge maangden af modstand. Dette kaldes " direkte”.
Her spejler terapeuten spaandingen tilbage til klienten. Terapeuten fokuserer sin energi direkte imod
"fulcrum”, centrum for klientens modstand. Det er denne tilgang vi bruger i naesten alle vores
teknikker pa SRI. Normalt, nar vi finder den praecise placering af " fulcrum”, felger afspaandingen
naesten gjeblikkeligt.

Vi arbgjder ogsadybere ind i kroppen. Nogle gange er man ngdt til at skubbe gennem lag af hud,
fedt og muskler for at n&ind til den bestemte struktur der har brug for af spaanding. Her kraeves der
en del mere end 5 gram til for at opna den anskede effekt. Nar du nar til overfladen af den struktur
du gnsker at af spaande, kan du bruge ekstra 5 gram. Hvis du sidder fast i ideen om kun at bruge 5
gramstryk, vil du aldrig na ned til hvor du skal.

Dette star i skarp kontrast til den made jeg tidligere arbejdede med bindevaevs pa. Dengang,
trykkede jeg bare hardt ind i kroppen sd langt som jeg kunne. Dette arbejde hed ” Deep tissue” og
jeg prevede at nAsadybt ind i veevet som jeg kunne.

Nar du lasgger aget pres pa et spaandt bindevaey, vil bindevasvet, pa et vist tidspunkt, spaende op for

at forsvare strukturens integritet fra den kraft der kommer ude fra. Hvis vi langsomt gger vores tryk,
kan vi finde preecis det gjeblik hvor bindevaaret reagerer med forsvar. Det er det vi vil have. Dette
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er vores signal til at stoppe, til at holde vores tryk praecist som det er og vente pa at bindevasvet
slapper af under vores fingre.

Vores arbejde kommer fra Alain Gehin. Han fokuserer pa at dbne suturerne i kraniet og ansigtet.
Derfor arbejder vi i den fase af kraniets bevasgel se kaldet fleksion, hvor alle kraniets knogler er sa
dbne som muligt. Vi ansker at done dem lidt mere.

Vi felger bevaagel sen salangt som den gér, i retning af fleksion. Saflytter vi klienten bare en lille
smule laangere end denne "falske” gramse. Vi venter. Det fgles som om klienten bevasger sig selv
vak fraos, og ud i en essentiel frihed.

Voresrolle, som terapeut, er ikke at skubbe klienten salangt ud som vi kan. Vores opgave er at
finde det prascise sted hvor deres forsvarsrespons kommer i spil. SAger vi ingenting. Det er som om
Vi har givet deres bindevaevssystem den information at det forsvarer sig selv uden grund. Efter
nogle fa sekunder smelter modstanden vaek, kroppen bliver igen bled under vores fingre, og der
kommer et dybt suk som indikerer at af spaandingen ikke kun er lige under vores fingre, men ogsa
har ndet nervesystemet.

| forbindelse med det autonome nervesystem, har vi fremkaldt en sympatisk respons idet vaavet
spaander op. Efter nogle fa sekunder, far kroppen en parasympatisk responsidet det gar op for den
at den forventede trussel, alligevel ikke var aktuel. Nervesystemet er som en vagthund — det harer
en magkelig lyd, det |after sine grer, ser sig omkring. Efter lidt tid er der ikke flere lyde og
vagthunden lagyger sig ned og lukker gjnene.

Med denne form for afspaending, gar bindevaevet fragel til sol. Vaevet fyldes med vand og fornyes.
Manstrene i nervesystemet omprogrammeres. Effekten af denne form for afspaending varer i lang
tid, sagligt i forhold til effekten af at adte, trykke hardt og foretage lange streg, samt andre
teknikker som der undervisesi pa de fleste skoler for kropsmassage.

Det prascise svar pa spgrgsmalet om, hvor hardt vi trykker er: ” kom langsomt ind, og tryk gradvigt,
tryk sa " hardt” at du opnar forsvarsresponsen plus 5 gram og vag tadlmodig.”
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