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Det perifere nervesystem

Nar vi, i vores anatomi studier, ser pa nervesysemet er det oftest inddelt i to, dvs. det centale
nervesystem og det perifere nervesystem. Selvom denne inddeling pa mange méder er brugbar og
ligeledes understreger nogle vigtige strukturelle og funtionelle forskelle, er den ogsa arsag til en del
misforstael ser.

Farst vil vi se padinddelingen af det centrale og det perifere nervesystem. Derefter, vil vi beskadtige
os med det faktum, at de faktisk er et og samme system. Sidst i dette afsnit vil vi se paen forklaring
af, hvordan vores teknikker gar ud pa at justere ryghvirvlerne (bringe dem tilbage palinie) og
hvordan dette igen mindsker trykket pa spinal nerverne, hvilket sidenhen farer til af spaanding af
skelet musklerne, lindrer smerter i knoglerne (gigt) samt forbedrer organernes funktioner.

Nér vi deler nervesystemet op i to, det centrale nervesystem og det
perifere nervesystem, definerer vi det centrale nervesystem som
vaaende hjernen og rygmarven. Pategningen til hgjre ser vi hjernen,
lillehjernen, hjernestammen og rygmarven. (De marke omrader er
ventriklerne, disse er, stort set, rum som er omgivet af hjernens
nervevaey. De er ikke en del af nervesystemet som sadan. Ventriklerne
er vigtigei forhold til cirkulationen af cerebrospinalvaesske). De
forskellige nervefibre i rygmarven sender signaler bade op og ned af
rygmarven.

Vi definerer det perifere nervesystem, som de nerver, der gar ud
mellem to ryghvirvler.

Tegningen til hgjre er fra den thorakale del af rygsgjlen. Der ses et
tvaasnit af rygmarven (den lille hvide cirkel og de, endnu mindre,
hvide cirkler inde i dural raret). Du kan se hvordan spinalnerven har to
forgreninger udfrarygmarven, to til hgjre og to til venstre side. Disse
forgreninger ligger beskyttet i en passage i knoglen i
ryghvirvien.(Spinus processen er den posteriore del af ryghvirvien.)

Pa den naeste tegning, til hgjre, kan du se hvordan disse forgreninger forlader
rygmarven. Tegningen viser laandehvirvlien, men er typisk for alle
spinalnerveforgreninger. Vi kan se 4. og 5. lumbalnerve (grd). Vi kan ogsa se
sakralnerverne (de rade) og méden hvorpa de ogsa er nedadgaende, forlader
rygmarven. | stedet for at komme ud af rygsgjlen mellem de to ryghvirvler,
kommer de ud gennem sma dbninger (foramen) i selve sacrum. Lamngere nede,
gar nerverne simpelthen ud til siderne i halebensomradet (coccyx).

Den forreste forgrening (anterior) kaldes for den ventrale rod og har nerver der
gar ud frarygmarven, disse nerver er motoriske nerver. Nerven om mod ryggen
(posteriort) kaldes for den dorsale rod og bestér af nerver der :
sender signaler fraresten af kroppen til rygmarven. Nerverne fra
den dorsalerod er sensoriske nerver. De enkelte nerver samler
sigi et ganglion som kaldes for ”dorsal rods ganglion”. Dette
ganglion ses som en fortykning.
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Efter "dorsal rods ganglion”, mgdes de to nerver ligesom to separate ledninger i et isoleringsrar
(perineuralt bindevaev). De to nerver kaldestil sammen for spinalnerven. Saledes har spinalnerven
altsa bade motoriske fibre og sensoriske fibre i den samme "isolering”.

Snart efter madet mellem disse to nerver, deler spinanerven sig i to grene: den ene |gber til forsiden
af kroppen (den ventrale gren) og den anden | gber om paryggen (den dorsale gren). Bade den
dorsale og den ventrale gren har sensoriske og motoriske nerver. Idet de to grene deler sigi mindre
og mindre forgreninger, bliver nerveforsyningen (motorisk og sensorisk) fordelt ud gennem hele
segmentet.

Nogle af spinalnervens forgreninger gar ud til muskler (myotomer), nogle gér ud til periosteum
(schlerotomer), nogle gar til huden (dermatomer) og nogle til de indre organer (viscerotomer).

Definition af periosteum.

Periosteum er en del af knoglen. Normalt taanker vi paknoglerne som en mineralsk aflejring, som er
hérd og ikke levende. Vi tamker pa knogler, som det der er tilbage nar vi har kogt suppe pa dem,
eller ser demi form af en plastikmodel.

Periosteum er faktisk det bindevaas som vi koger for at lave en kadsuppe. Far vi kommer knoglen
ned i det kogende vand kan vi se, at der er et sgjt lag af veev som omgiver knoglen, dette er
periosteum. Hos det levende menneske er periosteum forsynet med mange nerveimpulser og er
vaskulaat. (Har arteriel og vengs blodgennemstrgmning).

Skelettet er som et koralrev der vokser inden i vores kroppe — knoglerne er som den harde koral,
bestdende af mineralske aflgjringer, og knoglernes levende celler (osteoblaster og osteocytter) er
som de levende encellede dyr der skaber de mineralske depoter parevet.

(Som naavnt tidligere, kaldes nerverne til periosteum for 2 e el
schlerotomey).

Pategningen til hgjre kan vi se forgreningen af en spinanervei
thorax-delen og hvordan nerverne gér ud til hver muskel.

Dette samme manster af forgrening af spinalnerverne, giver
nerveimpulser til hver en muskel i kroppen.(Med undtagelse af de fa
muskler der modtager deres nerveimpulser fra kranienerverne). Lagy
magketil, at de muskler som far nerveimpulser fra spina nerven,
inkluderer de sma muskler i rygsgjlen som forbinder en ryghvirvel
med en anden. De fleste muskler far nerveimpulser frato, eller flere
spinalnerver. Dette betyder, at selvom der er en spinalnerveskade eller nervedysfunktion pa et plan,
kan musklen stadig, til en vis grad, fungere. Dette " back up” system er, klart nok, en fordel for et
dyr, eller et menneske, som er blevet angrebet i kamp, eller er blevet offer for darlig holdning som
falge af alderdom.
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Nogle af nerverne gér til huden. En spinalnerves grene gar
til et bestemt omrade af huden, som vi kalder for et
dermatom. Pa tegningen til hgjre kan du se dermatomerne.

Pa tegningen ser det ud som om de enkelte dermatomer er
adskilte fra hinanden. Men i virkeligheden er der et
overlap. | tilfedde af skade eller dysfunktion i en
spinalnerve, er det nyttigt at et omréde af huden er forsynet
med nerveimpulser fraforgreninger af to eller tre
nag’liggende spinanerver.

#&ﬁg I

aCIEA-GEIGY

Dette er et "back up” system. Vi kan stadig fainformation
om et lokalt omréde pa huden fra de nerver der er ovenover
eller nedenunder, i tilfadde af en skadet eller darligt
fungerende spinalnerve.

Nogle gange tjekker laagerne spinalnervens funktion, ved at prikke til huden med en ndl. Pa denne
made kan de finde ud af om der er mangel pafalelsei huden, og dermed lokalisere en eventuel
skade eller dysfunktion pa spinalnerven.

Nogle gange klager patienter over en sovende og ubehagelig falelse eller smertei huden. | mange
tilfadde er der her tale om et dermatom.

Nogle af spinalnerverne sender nerveimpulser til de indre organer,
f.eks. maven, hjertet og blaaen. Disse spinalnerveforgreninger kaldes
for viscerotomer. Nogle gange kan en ”klemt” spinalnerve medfere
dysfunktion i et af organerne.

Pa den anden side kan et organ vaae darligt fungerende pga. spaanding
I det omgivende bindeveaay, nedsat blodtilfarsel til organet, eller
patologi. Nogle gange, hvis der er et problem i selve organet
(dysfunktion eller sygdom), kan smerten fares tilbage til ryggen, hvor
spinalroden gar ud og ind af rygsgjlen.

Nogle gange stammer dysfunktionen i et organ ikke fraen
spinalnerve, men derimod fra andre dele af nervesystemet. Der
er bade direkte nerveimpulser til organerne fra spinalnerven,
savel som nerveimpulser fra det autonome nervesystem. Det
autonome nervesystem er inddelt i to grene: det sympatiske og
det parasympatiske.

Det sympatiske nervesystem er aktivt i tilstande af stress, dvs.
kamp eller flugt. | dette tilfadde er kroppen mobiliseret og
generelt i alarmberedskab. Her vil organernes aktivitet
generelt dreje sig om at gge blodcirkulationen, samt at
optimere vejrtragkningen og pa samme tid nedsadte
fordgj el sesaktiviteten.
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| diagrammet pa forrige side kan du se, hvordan spinalnerverne fraT1 til L2 har en gren der farer
ud til et ganglion (rund fortykning af nerven). Alle de sympatiske ganglia er forbundet med
hinanden, som perler pa en snor. Dette giver os en "back up” i tilfadde af, at der opstar en skade
eller dysfunktion i et segment i spinalnerverne. Til sidst gar nervefibrene fra det sympatiske nerve
ganglion til de forskellige organer, som vist pa billedet her.

Den parasympatiske tilstand er forbundet med hvile og
immobilisering, f.eks. ndr vi sover.

Det parasympatiske nervesystem gar ud af det centrale nervesystem
med vagusnerven (kranienerve X) og det sakrale plexus, mens det
sympatiske nervesystem gar ud af rygsejlen mellem T1 (den farste
thorakale spinalnerve) og L2 (den 2. lumbale spinalnerve).

Det er vigtigt for de indre organers funktion, at der er en god
funktion i vagusnerven og i det sakrale plexus. Indenfor vores form
for kranio-sakral terapi har vi meget fokus pa at restituere eller
etablere en god funktion af vagusnerven. Vi har ogsa en ragkke
teknikker til sacro-iliaca-leddet sdvel som til sacrum selv, for at
hjadpetil at sikre en god funktion i det sakrale plexus.

Pa tegningen til hgjre kan du se de strukturer som modtager
parasympatisk stimulation fravagus- nerven. Der er et lille omrade
af huden ved det ydre gre, samt flere strukturer i halsen som er
vigtige i forbindelse med synkebevael ser og stemmeproduktion.
Nerven er ogsavigtig for nerveimpulser til de organer som sidder
over diafragma— hjerte, lunger, bronkier og oesophagus. Under vejrtraskningsmusklen diafragma,
har vagus nerven forgreninger ud til de fleste af fordgjel sesorganerne. (Med undtagel se af den
tvaagaende tyktarm og den nedadgdende tyktarm).

Konklusionen er altsd, at spinalnervernetil de indre organer, i mange tilfadde, kan vaae en del af
arsagen til dysfunktion i et organ, men dette er blot en del af et mere komplekst menster af
nerveimpulser, som inkluderer det autonome nervesystem.

Vi har set at spinalnervens forgreninger er vigtige for funktionen af muskler, falelse, og
blodforsyning til periosteum, felelsei specifikke omréder af huden og funktionen af de indre
organer.

En vigtig forskel pa det centrale nervesystem og det perifere nervesystem er, at nervernei det
centrale nervesystem ligger beskyttet inde i duralmembranerne.

Pa tegningen til hgjre, kan du se dural membranen som
ligger indei kranieknoglerne. Her er kranieknoglerne taget
vak og duralmembranen bliver trukket vak fra selve
hjernen.
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(Der er yderligere, to andre lag mellem duralmembranen og hjernen. Disse kaldes for ” arachnoide
mater” og ”piamater”. De er ikke vist her).

Du kan se denrigetilfgrsel af blod til dura mater fra arterierne. Vaevet far ogsa nerveimpulser fra
grene af kranie nerve V.

En af duras funktioner er, at den indeholder cerebrospinalvaeske og hjadper til med
cirkulationen af denne. Denne vasske giver naging til nervecellerne, og er vigtig nar
affaldsstofferne fra stof skifteprocessen skal transporteres vaek fra disse celler.

Pa samme méde omslutter duralmembranen rygmarven. Denne indeholder ligeledes
cerebrospinal- vasske med lignende funktioner i forbindel se med naaring til, og
borttransportering af affaldsstoffer fra, nervevaevet i rygmarven.

Pategningen til hgjre, kan du se duralrars-indpakningen og du kan se rygmarven
der, hvor dural- raret er skaret op og trukket tilbage. Du kan ogsa se, hvordan
spinalnerverne gar ud gennem duralrgret idet de begynder at forgrene sig ud i resten
af kroppen.

En vigtig forskel pa det perifere nervesystem og det centrale nervesystem.

Fordi rygsgjlen er beskyttet af et benet lag i form af ryghvirvlerne, behgver de individuelle nerver
ikke et beskyttende lag. Men ndr de gar ud af rygsgjlen og finder vej gennem musklerne og
bindevaevet, har nerverne brug for et beskyttende bindevaevslag for at holde dem intakte pa trods af
skiftende tryk framuskler og bindevaessstrukturer idet de spaander og slapper af, eller bliver trykket
sammen og lettet for trykket, idet kroppen aandrer stilling. Dette beskyttende lag kaldes for det
perineurale vaas og bestar af et lag bindevaay.

Dette perineurale vaey indeholder sma arterier og vener for at
bringe blod til nervecellerne inde i bindevaarsindpakningen. Hvis
disse arterier og vener er under pres fra omgivende struktur, kan
nervecellerne ikke fa naaing og komme af med deres :
affaldsstoffer. Dette medferer ofte smerte eller dysfunktion i Pia mater
spinalnervens forgreninger.

Blodforsyningen (vener og arterier) til spinalnerverne falger med Ourm meter g
spinalnerven og dens forgreninger.

En "klemt nerve’

Dysfunktion i det perifere nervesystem kommer oftest til udtryk som smerte, eller en ubehagelig
sovende eller prikkende fornemmelse i arme, haander, ben og fadder. Dysfunktion i det perifere
nervesystem kan ogsa vise sig i form af en spaandt muskel, eller en muskel som ikke spaander og
eventuelt sygner hen, eller det kan vage smertei knoglernes daskkende lag (gigt) eller dysfunktion i
et af de indre organer.

Dysfunktion i spinalnerven kan vi f, enten der hvor nerven gar ud af rygsgjlen og kommer til syne
mellem ryghvirvlerne, eller vi kan fa dysfunktion i det perifere nervesystem som felge af
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spaandinger i det blgde veev (muskler og bindevaer) som omgiver de perifere nerver. Trykket fra
disse spaandinger kan resulterei tryk pa arterier eller vener og resulterei en nedsat blodforsyning til
selve nervecellerne.

Begge tilfadde kan refereres til som en "klemt nerve”. Det er ikke altid tilfaddet at nerven er fanget
mellem to knogler, det kan ogsa blot veare at den er under tryk fra det blade vaev.

Pavores kursus i Neurodynamics, laarer vi at forbedre funktionen i det perifere nervesystem, ved at
|@sne/frigere det perineurale vaer fra det omgivende vaey.

Pavoreskursusi kranio-sakral terapi, vil du leereteknikker som hjadper til at bringe den
enkelteryghvirvel, i den lumbale del af rygsgjlen, tilbagei en ligelinie.

| mange tilfad de kan dette hjad pe pa dysfunktion som kommer af problemer med spinalnerverne.
Det kan ogsa forbedre bevasgeligheden i rygsgjlen.

Du vil ogsa laee en teknik til sacro-iliaca-leddet. Denne kan, i nogle tilfad de, forbedre funktionen af
det sakrale plexusi det parasympatiske nervesystem.

Hvordan er det muligt, at vi kan flytte en ryghvirvel tilbage pa plads med blot et let traek i
huden?

Nar vi taanker, pateknikker beregnet pa at flytte en ryghvirvel bedreind palinie, teanker de fleste af
os nok paen kiropraktisk manipulation, en hurtig og kort bevasgelse af knogler. For at udfare denne
form for manipulation kraeves en speciel uddannelse, sd man undgar ulykker der kan efterlade
patienten i en darligere tilstand end far behandlingen. Derfor er denne form for manipulation, i
Danmark, med rette, begramset til professionelle behandlere med den rigtige uddannel sesbaggrund
dvs. — kiropraktorer, fysioterapeuter og laeger med uddannelse i manuel terapi.

Men hvorom alting er, findes der andre méder, hvorpa man kan bringe en ryghvirvel tilbage pa
plads.

Indenfor vores form for kranio-sakral terapi, tester vi far, og efter, at
vi sadter en ryghvirvel tilbage pa plads med vores |ette bergring. Vi
kan her se en forbedring i bevaggeligheden. Vi kan ogsa maake at
knoglen har flyttet sig til en mere balanceret position.

Hvordan er det muligt?

Spinalnerven, og ale de forskellige slags strukturer den forsyner,
kaldes for " segmenter”. Det er lidt som med grenene pa et trag hvis du
ryster en af de mindre grene, vil du dermed ogsa bevasge alle de andre
grene som vokser ud af den samme hovedgren. Pa samme made vil du,
hvis du stimulerer en af nerveenderne (myotomer, schlerotomer,
viscerotomer, eller dermatomer), ogsa stimulere alle de andre.

De sma muskler mellem ryghvirvlerne modtager deres stimulation fra
spinalnerverne. Du kan se de sma muskler pategningen til hgjre.
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Disse sma muskler er noget af myotomet fra en bestemt spinalnerve. Hvisvi stimulerer et dermatom
fra det samme segment, gger vi nerveaktiviteten til og fra de sma muskler mellem ryghvirvierne.
For at forklare, hvordan den lette bergring pa huden kan flytte en bestemt ryghvirvel, bruger vi en
model der fastslar at nerverne der bringer signaerne framusklen op til hjernen registrerer en
ubalance. Derefter afbalancerer signalet fra hjernen niveauet af spaanding/afslapning i musklerne.
Denne forandring af muskel spaanding omplacerer knoglerne.

Dette lader til at vaare en rimelig forklaring pa det faktum at, man med en let bergring af huden,
praecist kan omplacere den enkelte ryghvirvel.

Pakurset vil du lagre at teste for bevasgelse i ryghvirviernei den lumbale rygsgjle, savel som
fleksibiliteten i sacro-iliaca-leddet. Vi kunne selvfalgelig vadge at udfere en lignende diagnose og
behandling pa alle de 24 ryghvirvler i rygsgjlen med en meget positiv effekt. Ikke kun pa
ryghvirvlerne, men ogsa pa ale spinalnerverne og deres segmenter.

Pa grund af tidsbegramsning ger vi ikke dette pa kurset, men opfordrer vores kursister til at gare det
nar de kommer hjem.

Lagg venligst ogsa magketil, at vi ser pa den farste og anden cervicale ryghvirvel og behandler dem
med en let bergring. De vigtigste strukturer for at balancere rygsgjlen er C1, C2, L2 -5, og sacro-
iliaca-leddet. Vi vil vende tilbage til disse steder fratid til anden paflere af kurserne som kommer
efter KST 1.
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