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Rer ved mig - og deemp min smerte

Med opdagelsen af et nyt saet af 'lystnerver' er videnskaben kommet naermere en forstéelse af, hvorfor smerte kan lindres

ved keertegn
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Forskere har opdaget et distinkt saet 'lystnerver' i huden, som kan lindre smerte ved let
bergring. Dermed kan der veere abnet for helt nye behandlingsmetoder mod en lang
reekke lidelser fra kronisk kige til depression. Nerverne reagerer pa blide bestrygninger og
ser ogsa ud til at veere modtagelige for den type kaertegn og kram, som en mor kan finde
pa at traste et greedende barn med, forteeller forskerne. Forsag pa frivillige har vist at en
smerte pavirkning af huden kan afb@des markant ved blid bestrygning af lystnerverne i
umiddelbar kropslig naerhed, oplyser professor Francis McGlone fra Liverpool University.
Nerverne er del af de sakaldte C-fibre i nervesystemet, der vides at fremkalde oplevelse af
smerte i huden. Men i stedet for at stimulere smerte ser en undersektion af disse fibre ud
til ogsa at stimulere nydelse.

"Hvis man far et sandkorn i gjet, har tandpine eller kommer til at bide sig selv i tungen, gar
det ekstra ondt, fordi der er flere C-fibre her. | vores forskning har vi imidlertid fundet klare
tegn pa, at hudens C-fibre ikke blot er smerte-, men ogsa lystreceptorer,” siger professor

McGlone, og tilfgjer:
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"Der findes et andet sensorisk nervefibersystem i den menneskelige hud, som ser ud til at
kode for de behagelige og fglelsesmaessige aspekter af bergringer, som vi alle kender fra
keertegn."

Stadig flere data tyder pa, at bergring af huden stimulerer en evolutionaert set zeldre del af
nervesystemet, som far folk til at faele nydelse, nar de bliver keelet for af en elsket person.

Men ogsa nar de soignerer sig selv.
Kaertegn og overlevelse

"Soigneringsadfaerd kan ikke reduceres til sin funktionelle dimension: at fierne snavs. Jeg
tror, vi farst og fremmest plejer vores krop, fordi det giver os lystgevinster, der fremmer
vores velveere. Et af de mest typiske kendetegn ved en depression er, at folk ikke lzengere

gar op i at pleje deres ydre," siger McGlone

Visse dele af kroppen er rigere pa lystnerver end andre. Og de er ikke til stede alle steder,
f.eks. ikke i handflader og fodsaler.

"Vi har undersggt alt fra pande, overarm, ben og ansigt og konstateret meget varierende
reaktioner pa bergringer. Vi har ikke fundet indikationer pa, at denne type lystnerver findes
pa kensdelene - det ser ud til at veere et helt andet system, der star bag de lystgevinster,
som kan opleves i dette omrade," forklarer den engelske professor.

"Det er klart fastslaet, at vi ikke ville overleve, hvis vi ikke kunne opleve smertesignaler via
nerverne. Nu begynder vi at forsta, at uden bergringens nydelse, uden dens lystgevinst,
uden adfeerdsformer, som vi tager for givet som kaertegn mellem elskende eller
omfavnelse af spaedbgrn, vil vi heller ikke kunne overleve," pointerer han.
Laegevidenskaben har for laengst konstateret, at for tidligt fadte babyer klarer sig bedre,
hvis de bliver keelet med kort efter fadslen. Der kan meget vel vaere mange andre lidelser,
der vil kunne behandles mere effektivt, nar vi leerer at forsta hudens lystnerver bedre.
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